
 

Erwachsenenkurse Sommer 2026 

In der Sommersaison 2026 bieten wir aufgrund der grossen Nachfrage 
Erwachsenenkurse an. Die Trainings finden in Zusammenarbeit mit der ACE Academy 
unter der Leitung von Mischa Lanz und seinem erfahrenen Trainerteam statt. 

Ziel der Kurse ist es, das eigene Spiel gezielt zu verbessern, regelmässig zu trainieren 
und gleichzeitig in passenden Gruppen neue Spielpartner:innen kennenzulernen. 

 

Trainingszeiten 

Montag: 08.00 – 14.00 Uhr & 19.00 – 22.00 Uhr 
Dienstag: 08.00 – 13.00 Uhr & 19.00 – 22.00 Uhr 
Mittwoch: 08.00 – 13.00 Uhr & 19.00 – 22.00 Uhr 
Donnerstag: 08.00 – 13.00 Uhr & 20.00 – 22.00 Uhr 
Freitag: 08.00 – 13.00 Uhr & 20.00 – 22.00 Uhr 

 

Saisonzeitraum 

Trainingsbeginn: Montag, 27. April 2026 
Trainingsende: Freitag, 02. Oktober 2026 

 

Ferien & Ausfälle 

Sommerferien: 04. Juli 2026 – 16. August 2026 

Kein Training findet statt an folgenden Daten: 

• Auffahrt: Donnerstag, 14. Mai 2026  

• Pfingstmontag: Montag, 25. Mai 2026  

• Fronleichnam: Donnerstag, 04. Juni 2026  

 

Kursstruktur 

• Gruppengrösse: 2-4 Personen  

• Trainingsdauer: 60-120 Minuten  

• Niveau: 1. Anfänger mit erster Erfahrung, 2. fortgeschrittene Anfänger,                     
3. Fortgeschrittene  



 

Kosten 

CHF 110.– pro Stunde (Privatlektion) 

CHF 60.– pro Stunde (2er-Gruppe) 

CHF 45.– pro Stunde (3er-Gruppe) 

CHF 40.– pro Stunde (4er-Gruppe)  

Die Abrechnung erfolgt monatlich basierend auf den tatsächlich besuchten 
Trainingseinheiten.

 

Versicherung 

Ist Sache der Teilnehmenden. 

 

Anmeldung 

Die Anmeldung erfolgt ausschliesslich online über unsere TC Baar Website: 

Anmeldungen per WhatsApp oder E-Mail können nicht berücksichtigt werden. 

Anmeldeschluss: Mittwoch, 22. April 2026 

Später eingehende Anmeldungen werden nach Möglichkeit berücksichtigt, können 
jedoch nicht garantiert werden. 

Bitte berücksichtigen, dass bei kurzfristigen Abmeldungen (weniger als 24 Stunden vor 
Trainingsbeginn) die Lektion in Rechnung gestellt wird.

 

Kontakt 

Bei Fragen steht unser Head-Coach gerne zur Verfügung: 

Mischa Lanz 

   079 921 57 46 

        mischa.lanz@tcbaar.ch 

 

Die Einteilungen werden nach Anmeldeschluss schnellstmöglich kommuniziert. 
Anschliessend werden die Teilnehmenden in entsprechende WhatsApp-Gruppen 
aufgenommen, in denen die wöchentliche Trainingsverfügbarkeit jeweils mittels 
Umfrage (Ja/Nein) bestätigt wird. 

Wir freuen uns auf eine sportliche und erfolgreiche Sommersaison 2026! 


